

























































	表紙
	加熱のしくみと付属品
	安全上のご注意
	使用上のお願い
	各部の名前
	使える容器・使えない容器
	使いこなしのポイント
	自動メニュー一覧
	あたためるときの注意とコツ
	あたためる
	解凍する
	野菜を蒸す
	自動メニューで調理する
	レンジで加熱する
	スチームで蒸す
	グリルで焼く
	オーブンで調理する
	スチームプラス
	手動加熱するときの目安時間
	お手入れする
	自動でお手入れする
	うまく仕上がらない
	故障かな？
	別売品
	仕様
	保証とアフターサービス



